Jak pomoc dziecku w pierwszych dniach w szkole?

Obawa przed nowym otoczeniem, grupa spoleczng, rozstaniem z opiekunem jest zupelnie
normalnym elementem zmiany, jaka przechodzg dzieci rozpoczynajac nauke w przedszkolu lub
szkole. Lek o lekkim nasileniu nie powinien nas specjalnie niepokoi¢. Przystosowanie si¢ do
nowego srodowiska wymaga czasu i dojrzatos$ci poznawczej, spotecznej, a przede wszystkim
emocjonalnej. W tym trudnym okresie ogromnie wazna jest obecnos$¢ cierpliwego i uwaznego
dorostego, ktory nazwie przezywane przez dziecko emocje, urealni je, wyttumaczy, dlaczego
si¢ pojawity, a takze swoim przyktadem pokaze, jak bardzo normalne jest to, co czuje.

Warto z okazji pierwszego dnia szkoty poswigtowa¢ w gronie rodziny i np. zabra¢ dziecko
do kina lub spedzi¢ czas na placu zabaw. Chodzi o to, by kojarzy¢ ten dzien z pozytywnymi
emocjami. Juz zakupy szkolnych przyboréw moga stac si¢ taka okazja. Pamigtajmy, ze piornik
powinien podobac¢ si¢ przede wszystkim dziecku, a nie mamie czy tacie.

Nie nalezy porownywac dziecka z innymi. Kazde dziecko ma prawo radzi¢ sobie z tym nowym
do$wiadczeniem na swoj sposob. Jedno zaadaptuje si¢ szybko, inne wolniej i ma do tego prawo.
Nalezy dziecko wesprze¢ w tym procesie, a nie poganiac.

Trzeba pozwoli¢ dziecku na wyrazanie uczu¢ zwigzanych ze szkota i nowymi do§wiadczeniami.
Potrzebna jest do tego atmosfera akceptacji.

Wyrazanie afirmacji i chwalenie za wykonane zadania bedzie zachecato dziecko do mierzenia
si¢ z nowymi obowigzkami.

Nie nalezy oczekiwac, ze juz w pierwszych dniach dziecko zostanie prymusem. Nie stawiajmy
dziecku wygorowanych wymagan.

Jesli pojawiag si¢ jakie$ ktopoty lub nieche¢ do szkoty, nalezy poszukaé przyczyny. Warto
porozmawia¢ z nauczycielem, ktory ma mniej emocjonalne spojrzenie na dziecko niz rodzic,
widzi je na tle grupy.

Trzeba pomodc dziecku wdrozy¢ sie¢ w obowigzki ucznia przez dopilnowanie prostych
czynno$ci: punktualnego wychodzenia do szkoly, zapakowania wtasciwych podrecznikow
1 przyborow, wykonanie ewentualnych zadan domowych.

Warto zadba¢ o kacik do nauki.

Nalezy tez troszczyc¢ si¢ o rozwijanie u dziecka zainteresowania czytaniem, liczeniem, pisaniem,
wskazujac na ich praktyczne znaczenie 1 uzytecznos¢ w codziennych sytuacjach. Warto czytaé



dziecku ksigzki, oglada¢ z nim ilustracje, rozmawia¢ o losach bohaterow, czy tez zapraszac
do wspdlnego policzenia np. sztué¢cdw, ktore potrzebne sa na stole.

Dobrze jest tez pamietaé, by niechcacy nie budowaé¢ w dziecku leku przed szkota
1 niewtasciwych postaw wobec niej. Grozbami typu: ,,W szkole to ci¢ naucza...”, nie rozwigze
si¢ problemow, ktdre pojawiaja si¢ w codziennym funkcjonowaniu dziecka, a jedynie zbuduje
si¢ niepotrzebne uczucie leku. To postawa rodzicow ksztattuje postawy dziecka. Nie warto
straszy¢ dziecka szkotg, wypowiadac¢ si¢ lekcewazgco na temat nauczycieli 1 szkoty 1 tego co si¢
w niej dzieje, poniewaz nie pomoze to ani dziecku, ani jego rodzicom.
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