Jak przygotowac sie razem z dzieckiem
do klasy 4?

Niewatpliwie przejscie z klasy trzeciej do czwartej jest pokonaniem waznego progu szkolnego
i stanowi dla dzieci spore wyzwanie.

Trzeba przy tym pamietac, ze jest to wyzwanie, z ktérym dzieci sg w stanie sie zmierzyé
i sg w stanie sobie poradzi¢. Warto im w tym towarzyszy¢ i w razie potrzeby wesprzec
i pomac.

Przede wszystkim warto rozmawiaé- o tym, co sie konczy i o tym, co sie zaczyna. Dobrze
wspodlnie zastanowi¢ sie nad tym, co mineto, powspomina¢ od czasu do czasu, a takze
posmia¢ sie razem... | dobrze porozmawiaé¢ o wyobrazeniach i oczekiwaniach zwigzanych
z tym, co nadchodzi. Nazwac¢ zmiany, ktére zwigzane sg z naukg w klasie czwartej: przedmioty,
lekcje, nowi nauczyciele, sposdb oceniania.

Trzeba pamietaé, ze zwykle trzecioklasisci s3 podekscytowani i dumni z tego, ze przechodzg
do klasy czwartej. Nie zdajg sobie tez czesto sprawy z tego, ze z wieloma nowymi wyzwaniami
wigze sie to przejscie, jak inne wymagania stajg przed nimi w poréwnaniu z tymi, ktore byty
na etapie edukacji wczesnoszkolnej. | absolutnie nie chodzi o to, aby ich tymi nowymi
wyzwaniami straszy¢. Nalezy je wraz z dzieckiem oswaja¢, wspieraé je i uczyé czwartoklasiste
stawiac czoto pojawiajgcym sie ewentualnym trudnos$ciom.

Potrzebujg wiec wsparcia ze strony dorostych, by oswoic sie z tym, co nowe i stawi temu
czoto.



Kiedy rozpocznie sie rok szkolny, niezwykle wazne sg czeste rozmowy rodzicéw z dzie¢mi
zarbwno na temat tego, co dziato sie na lekcjach, jak i miedzy lekcjami. Potrzebne
sg rozmowy, podczas ktdorych dziecko w poczuciu akceptacji bedzie mogto podzieli¢ sie
swoimi przezyciami i odczuciami. Pomoze mu to przyjrzeé sie i przepracowac te nowe
doswiadczenia w bezpiecznych warunkach, a dzieki temu oswoic¢ i nabra¢ pewnosci siebie
na nowym etapie szkolnej drogi.

Podczas rozmow warto zachowaé spokdj, nie krytykowac i nie spieszy¢ sie zradami,
ale wystucha¢ i wesprze¢ dziecko w poszukiwaniu odpowiedzi irozwigzan. Pozwolic,
by poczuto sie wystuchane, poczuto sie wazne ze swoimi problemami i by wiedziato, ze moze
sie zwrocic¢ do nas za kazdym razem, gdy tego potrzebuje.

Nalezy tez pamietaé, by w czasie rozmow unikaé krytykowania nauczycieli. Nie pomoze
to dziecku w przetamywaniu barier i w zdobyciu wzajemnego zaufania w relacjach
z nauczycielami. Bywa, ze dzieci przestraszone nowg sytuacjg, wyolbrzymiajg pewne
zdarzenia. Nie chodzi oczywiscie o to, aby bagatelizowad sygnaty ze strony dziecka. Nalezy
rozwaznie stuchad i raczej tagodzi¢, niz zaogniac¢ napiecia.

Warto zadbaé o to, by dziecko dobrze opanowato wiadomosci i umiejetnosci, ktére powinno
opanowac na etapie edukacji wczesnoszkolnej. Wszelkie luki w wiedzy i umiejetnosciach moga
powodowac trudnosci podczas nauki w klasie czwartej. Warto bytoby braki wytapac i nadrobi¢
je.

W razie potrzeby warto skorzysta¢ z pomocy specjalisty. Jesli dziecko nie radzi sobie z jakimis
umiejetnosciami, moze to oznacza¢, ze u podtoza tych trudnosci lezg jakie$ bardzo konkretne
przyczyny niewykrywalne na pierwszy rzut oka i wymagajgce specjalistycznej interwenciji.

Przejscie z klasy trzeciej do czwartej to takze rozpoczynajgcy sie okres dojrzewania,
podatnos¢ na zmiany nastroju, coraz wiekszy wptyw rowiesnikdw. Autorytet pani z klasy 1-3
jest zamieniany na autorytet réwiesnikéw, ktorzy moga imponowac nauka, sprawnoscig
fizyczng, pieniedzmi, ubraniami.

Dobrze jest wzbudzaé w dziecku zainteresowania- niektére bedg krétkotrwate, inne beda
im towarzyszyty dtugo, a niektére zamienia sie w pasje.



Polecamy lektury do wspdlnego czytania:

E. Nowak , Kolezaneczki”

J. Olech ,, Dynastia Miziotkow”

B. Ostrowicka , Niezwykte wakacje”
S. Pastis ,, O!btedne notatki”

S. Tan ,, Regulamin na lato”

R. Goscinny i J. Sempe ,,Mikofajek”



